
1    

 
 

విద్యార్థులతో మెర్థగైన సంబంధాలను ఏర్పర్చుకోవడం 
BUILDING BETTER RELATIONS WITH STUDENTS 

 

 

 
రచయిత 
డా. రవికాాంత్ రావు, ప్రొ ఫెసర్,   
ఎస్.ఐ.ఇ.టి./ ఎస్.సి.ఇ.ఆర్.టి., తెలాంగాణ, హ దైరాబాద్. 
 
 
ఎడిట ింగ్ 
డా. ఎస్. సురేష్ బాబు, కన్సల్ట ాంట్, సకూల్ లీడరషిప్ అకాడమీ, 
ఎస్.స.ిఇ.ఆర్.ట.ి, తెలాంగాణ,  
హ ైదరాబాద్. 

 

 
2022-23 

 

 
స్కూల్ లీడర్షిప్ అకాడమీ  

ఎస్.సి.ఇ.ఆర్.ట ., తలెింగాణ, హ ైదర్ాబాద్. 

 
నేషనల్ స ింటర్ ఫర్ స్కూల్ లీడర్షిప్, 

ఎన్.ఐ.ఇ.పి.ఎ. (NCSL-NIEPA), నకూఢిలీీ. 



2    

 
 

అభ్ూస్న ఫలితాలు  
 విద్ాారథు లలో మెరథగ ైన్ సాంబాంధాలు ఎలా ఏరపరచుకోవచ్చో  తెలుసుకుాంటారథ. 
 పటిష్టమైెన్ తలి్లదాండరొల, ప్ాఠశాల సాంబాంధాం యొకూ పొయోజనాలు తెలుసుకుాంటారథ.  

 
కీలక పదాలు 
 విద్ాారథు లలో మెరథగ ైన్ సాంబాంధాలు, తలి్లదాండరొలు – ప్ాఠశాల సాంబాంధాలు; విద్ాారథు లలో 

సాన్ుకూల సాంబాంధాలు, సాంబాంధాలన్ు ఏరపరచుకోవడాం 

పర్షచయిం 
 భవిష్ాత్ నిరాాతలు ఉప్ాధాాయులు 
 భావి భారత ప్ౌరథలు విద్ాారథు లు.. 
 వీరే మన్ద్ేశ పగొతి రథసారధులు.. 
 ఉప్ాధాాయ విద్ాారషు సాంబాంధాలన్ు గురషాంచి, పతొేాక ాంచి చ్ెపపన్వసరాం లేదు. మన్ ద్ేశాంలో 
సాంసూృతి సాాంపదొ్ాయాల పకొారాం తలి్లదాండరొల తరాాత, గురథవుకే అగర సాు న్ాం లభిసుత ాంద్ి. గురథవున్ు 
ద్ెైవాంగా భావిాంచ్ే ఆచ్ారమున్న ద్ేశాం మన్ద్ి. అాందుకే నాటి గురథకులాల్ైనా, నేటి ఆన్లి న్ ప్ాఠాల్ైన్ 
బో ధన్ ఒక పవితొమైెన్ వృతిత గా భావిాంచబడరత ాంద్ి. జఞా న్ సముప్ారజన్, విద్ాారషు యొకూ మూరషతమతాానిన 
రూపుద్ిదద డాంలో ఉప్ాధాాయుని ప్ాత ొ గురషతాంచదగషన్ద్ి. విదా అనేద్ి సాంఘానిక  వ్లుపల జరషగే పకొ రయ 
కాదు. ఇద్ి ద్ెైన్ాంద్ిన్ సామాజిక పకొ రయలోి  ఒక భాగాం- విద్ాారథు ల భవిష్ాత త న్ు, వారష సమగర 
మూరషతమతా నిరాాణాంలో నిరాంతరాం మరషయు పతొినితాాం విద్ాారషుతో దగగరగా మెసలుతూ ఉాండాల్ల. 
ఉప్ాధాాయునిక -విద్ాారషుక  మధా సాంబాంధాం పిలిల-తలి్లదాండరొల సాంబాంధాం కాంటే బాగా ఉాండాల్ల. 

1.0 మీరు విదాూరుు లతో మెరుగ ైన స్ింబింధాలను ఎలా ఏరపరచుకోవచుు 
1. వార్ష కథను తెలుస్ుకోిండి 

 విద్ాారథు లు ‘ఎవరథ’ మరషయు ‘ఎకూడి న్ుాండి వచ్ాోరచ మీకు తెల్లయకపో్ తే మీ మధా గల 
సాంబాంధాం పూరషతగా విద్ాా పరమైెన్ద్ి మాతమేొ!  

2. విదాూరుు లతో మాటాీ డిండి (తరగతిలో మర్షయు తరగతి వలెుపల) 

 మీరథ వారష కథన్ు ఎలా తెలుసుకుాంటారథ? వారష జీవిత చరషతొ మీ వదద  ఉాంటే తపప మీరథ వారషని 
చదవగలరథ. కానీ వారషతో మాటాి డటాం మరషయు నిజాంగా విన్డాం అనేద్ి ఉతత మ మారగాం. 
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3. బో ధనాింశాలప ై పిలీలకు స్పషటతను ఇవవిండ ి

 నిజఞనిక  సమరథు డెైన్ ఉప్ాధాాయుడర తాన్ు బో ధిాంచ్ే అాంశాలపెై సపష్టతన్ు ఇసాత డర. సపష్టతన్ు 
ఇవాడాం వలన్ విద్ాారథు లలో అన్ుమానాలకు తావుాండవు. 

4. ఆటలు ఆడిండ ి

 క ిష్టమైెన్ ఆలోచనా సరళిని పెాంప్ర ాంద్ిాంచడాం కోసాం జటటట  నిరాాణ ఆటలు: ఆటలు సరద్ాగా 
ఉాంటాయి. ఉద్ాహరణకు కల్లసి ఆన్ాంద్ిాంచడాం ద్ాారా డో పమైెన్ హారచాన్ విడరదల కావడాంతో 
అభాసన్ ఫల్లతాలు మెరథగుపడతాయి. ఆ ఆటలు ఎకూడా డో పమైెన్ సవొిాంచడానిక  మాతమేొ 
మూలాం కావు. కానీ ఏరపడే బాంధాం మరషయు ‘సాాంఘీకీకరణ’ అనేద్ి విద్ాారథు లతో సాంబాంధాలన్ు 
పెాంప్ర ాంద్ిాంచడానిక  ఒక రకమైెన్ పునాద్ి. 

5. విజయిం కోస్ిం అవకాశాలు కలిపించిండి 

 పతొి పిలివాడిని పకొాశాంపజేసే కారాకలాప్ాలు లేద్ా ప్ాఠాలన్ు సృషిటాంచడాం చ్ాలా బాగుాంద్ి. 
అయితే, ఇద్ి ఎలిపుపడక సిు రమైెన్ద్ి/ఆచరణాతాకమైెన్ద్ి కాదు. ఏద్ి ఏమైెన్పపటికీ ఏడాద్ి 
ప్ర డవునా అనేక అవకాశాలన్ు ఉద్ేద శపూరాకాంగా సృషిటాంచడాం అవసరాం. క ాంత మాంద్ి విద్ాారథు లు 
గీయడానిక  ఇష్ట పడతారథ. మరషక ాందరథ సామాజిక సీతాకోకచిలుకలు. క ాంత మాంద్ి బహిరాంగాంగా 
మాటాి డటానిక  ఇష్టపడతారథ, మరషక ాందరథ క ిష్టమైెన్ ప్ాొజ కుట లో తెర వ్న్ుక పని చ్ేసాత రథ. 

 విద్ాారథు లు ఎలిపుపడక ఈ ఇష్టపడే ‘సీాట్ సాపటిలో’ ఉాండాల్లసన్ అవసరాం లేదు, కాని వారష 
పతొిభన్ు మరషయు మేధో శక తని పదొరషశాంచడానిక  వారషక  నిరాంతర అవకాశాలు కల్లపాంచ్ాల్ల. 

6. పరతి విదాూర్షులో నైెపుణాూలునాాయని భావిించిండి. 

 పతొి విద్ాారషులో ఏద్ో  ఒక రాంగాంలో న్ైపుణాతన్ు కల్లగష ఉాంటాడర. వీటిని ఉప్ాధాాయుడర తన్ తరగతి 
బో ధనా సమయాంలో గురషతాంచగలడర. మొదటి దశలో తపుపలు జరషగషన్పపటికీ, తరాాత 
సమయాంలో చ్ేసిన్ తపుపన్ు గురషతాంచుక ని విద్ాారషు సరషద్ిదుద కోగలడర. ఒక విద్ాారథు లే కాదు, పతొీ 
వాక త తన్ తపుపలు/ వ్ైఫలాాల న్ుాండి తెలుసుక ని సరషద్ిదుద కుాంటారథ. ద్ీని ద్ాారా విద్ాారథు లు 
వారష తపుపల ద్ాారా నేరోకుాంటారథ మరషయు సీాయ నిరాహణకు నేరథోకుాంటారథ.  

7. విదాూర్షుని ఇింటర్వూ చేయిండి 

 ఇద్ి ఉద్ో ాగ ఇాంటరూాూ వాంటిద్ి కాదు. కానీ కేవలాం అన్ధికారషక సాంభాష్ణ కాదు. వారథ ఎవరచ 
మరషయు మీ న్ుాండి వారషక  ఏమి అవసరమో పూరషత చితాొనిన ప్ర ాందడానిక  మీరథ ముాందుగా 
సృషిటాంచిన్ పొశనలన్ు కల్లగష ఉాండాండి. 
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8. విదాూరుు లు మిమమలిా ఇింటర్వూ చేయనివవిండ ి

 మరషయు వారథ మిమల్లన కూడా అలాగే ఇాంటరూాూ చ్ేయనివాాండి. మరేమీ కాకపో్ యినా, వారథ 
మిమల్లన అడగడానిక  ఎాంచుకున్నద్ి వారషని బాగా అరుాం చే్సుకోవడాంలో మీకు సహాయాం చ్ేసుత ాంద్ి. 

9. గురుత ించుకోిండి. 

 చ్ాలా వరకు చిన్నతన్ాంలో ఏద్ి పని చ్ేసుత ాంద్ో , ఏద్ి పని చ్ేయద్ో  తెలుసుకోవడాంలో తపుపలు 
జరగడాం సహజాం. వాటిలో వారథ విఫలమైెన్పుపడర లేద్ా తకుూవగా ఉన్నపుపడర సపష్టమైెన్ 
మరషయు సమరువాంతమైెన్ అభాసన్ పరషపుషిటని (feedback) అాంద్ిాంచాండి, ఆపెై క న్సాగాండి. 

10.  వార్ష పాఠ్యూతర కారూకరమాలకు హాజరకిండ ి

 వారషని విద్ాారథు లుగా కాకుాండా మన్ుష్ లుగా చకడడాంలో భాగమే ఇద్ి. వారథ మిమాల్లన 
భిన్నాంగా చకసే పభొావాం కూడా ఉాంటటాంద్ి. 

11. (సానుకూల) గృహ స్ిందరశనలను చేయిండి 

 ఇాంటి సాందరశన్లు ‘వారష కథన్ు తెలుసుకోవడాం’లో ఒక పభొావవాంతమైెన్ మారగాం. మీరథ ఇాంటి 
సాందరశన్ల గురషాంచి ఇకూడ మరషాంత చదవవచుో. 

12. ఇింట కి కాల్ చేయిండి మర్షయు స్ింవతసరిం పరా రింభ్ింలో గ లుపు ఉతసవాలను జరుపుకోిండి. 

 విద్ాారథు ల మన్సుస, మూరషతమతాాంపెై ఉప్ాధాాయుల పభొావాం ఉాంటటాంద్ి. విద్ాారథు లన్ు బడిక  
రావడానిక  పో్ొ తసహిాంచడానిక  వారష ఇాంటిక  కాల్ చ్ేయాండి. అాంతేకాకుాండా విద్ాా సాంవతసరాం 
ప్ాొరాంభాంలో గ లుపు ఉతసవాలన్ు నిరాహిాంచి విద్ాారథు లన్ు పో్ొ తసహిాంచాండి. 

2.0. ఉపాధాూయులు విదాూరుు లతో ఎలా స్ింబింధాలను ఏరపరచుకుింటారు? 
మీ విద్ాారథు లలో బలమైెన్ సాంబాంధాలన్ు ఏరపరచుకోవడానిక  క రాంద్ి వూాహాలన్ు అన్ుసరషాంచాండి.  

 విద్ాారథు ల ఆలోచన్లన్ు, భావన్లన్ు, దృకోూణాలన్ు పరషగణన్లోక  తీసుకోాండి.  

 పరసపర విశాాసానిన పెాంప్ర ాంద్ిాంచుకోాండి.  

 విద్ాారథు ల కుటటాంబాలన్ు గురషాంచి తెలుసుకోాండి. 

తలీిదిండరర లు – పాఠశాల మధూ పట షటమెైన స్ింబింధిం యొకూ పరయోజనాలు 

 తలి్లదాండరొలుగా, వారష  పిలిల గురషాంచి అాందరషకాంటే బాగా వారషక ే తెలుసు. ఉప్ాధాాయులు అయి 
ఉాండి మీ పిలిల గురషాంచి తెలుసుకోవాలన్ుకుాంటారథ. మీరథ మీ పిలిల తలి్లదాండరొలతో దృఢమైెన్ 
మరషయు గౌరవపదొమైెన్ సాంబాంధానిన కల్లగష ఉన్నపుపడే, మీ పిలిలకు విదా న్ుాండి ఎకుూవ 
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పయొోజన్ాం ప్ర ాందడాంలో సహాయపడిన్వారవుతారథ. మీరథ వారషక  పిలిల గురషాంచి సమాచ్ారానిన 
అాంద్ిాంచడానిక  మాంచి సిు తిలో ఉాంటారథ. మీ పిలిల అభాసన్ాం మరషయు శరరయసుస కోసాం మీరథ 
మరషయు తలి్లదాండరొలు కల్లసి పని చ్ేయాల్ల. అాందరూ కల్లసి పని చ్ేసిన్టియితే పిలిలు క రాంద 
ఇవాబడిన్ విద్ాా, సామాజిక పయొోజనాలన్ు ప్ర ాందగలుగతారథ.  

 కరమాం తపపకుాండా ప్ాఠశాలకు హాజరథ 
 సాన్ుకూల ప్ాఠశాల ఫల్లతాలు 
 ప్ాఠశాల పటి సాన్ుకూల దృకపథాం 
 మాంచి సామాజిక మరషయు సాంబాంధాల న్ైపుణాాలు 
 శరరయసుస యొకూ భావాం 

 మీరథ మొదటి రచజు న్ుాండి ఉప్ాధాాయులతో, తలి్లదాండరొలతో మరషయు విద్ాారథు లతో సర ైన్ 
కమూానికేష్న్ మరషయు మరషయు సాంబాంధాలన్ు ఏరపరచుకోవడాం ద్ాారా ప్ాఠశాల న్ుాండి మీ 
పిలిలకు ఎకుూవ పయొోజనాలు అాంద్ిాంచన్వారవుతారథ. ప్ాఠశాలలో ఏద్ెైనా సమసా ఉన్నపుపడర 
మాతమేొ తలి్లదాండరొలన్ు సాంపదొ్ిాంచడాం కాంటే ఇద్ి ఉతత మాం. 

3.0. తలీిదిండరర ల-పాఠశాల బలమెైన స్ింబింధానిా ఎలా నిర్షమించాలి? 
 మీరథ అనేక విధాలుగా తలి్లదాండరొల – ప్ాఠశాల సాంబాంధానిన నిరషాాంచవచుో. 

 సకూల్ పికప్ మరషయు డాొప్ సమయాలోి  తలి్లదాండరొలకు ఉప్ాధాాయులు మరషయు ఇతర 
సిబబాంద్ి న్మసాూరాం చె్ప్ాపల్ల. 

 విద్ాారథు ల గురషాంచి సమాచ్ారాం కోసాం ఉప్ాధాాయులన్ు అడగాండి మరషయు ప్ాఠశాల వ్లుపల 
మీ విద్ాారథు ల పతొేాక ఈవ్ాంటటి  లేద్ా విజయాలన్ు తలి్లదాండరొలతో పాంచుకోాండి (షేర్ 
చ్ేయాండ)ి. 

 తలి్లదాండరొల – ఉప్ాధాాయుల ఇాంటరూాూలకు వ్ళి్ాండి. 

4.0. విదాూరుు లతో సానుకూల స్ింబింధాలను ఏరపరచుకోవడానికి మార్ాా లు 
 మీ విదాూరుు ల పేరీను తలెుస్ుకోిండి: ఇద్ి చ్ాలా ప్ాొథమికాంగా అనిపిాంచిన్పపటికీ, ఇద్ి 

సాంబాంధానిక  పునాద్ి. డేల్ కార న్గీ చ్ెపిపన్టటి గా ‘ఒక వాక త యొకూ పేరథ వారషక , పొపాంచాంలోని 
మధురమైెన్ ధాని’. మీరథ పేరిన్ు గురషతాంచుకోవడాంలో ఇబబాంద్ి పడరత ాంటే, మెమొరీ 
సకచన్లు, ఫో టోలు, పేరథ టాాగులు వాంటి వాటి సహాయాం తీసుకోాండి.  

 తలపు వదద విదాూరుు లను పలకర్షించిండి: మీరథ వారషని చకసి సాంతోషిసుత నానరని మరషయు వారష 
గురషాంచి ఉతాసహాంగా ఉనానరని చకపిాంచాండి. 
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 విదాూరుు లు తరగతికి వచ్చునపుపడర వార్షతో ముచుట ించిండి:  వారాాంతాంలో కీరడలు, వారష 
పుటిటన్ రచజు, తాజఞ చితాొం లేద్ా సాంగీతాం గురషాంచి అడగాండి. 

 మీ జీవితింలోని క ింత భాగానిా విదాూరుు లతో పించుకోిండి:  మీ కుటటాంబాం, పెాంపుడర 
జాంత వులు, అభిరథచుల గురషాంచి వారషక  చ్ెపపాండి. మీరథ మామూల వాకేత అని వారషక  
తెల్లయజేయాండి మరషయు మిమాల్లన అడగడానిక  వారషక  అవకాశాం ఇవాాండి. 

 మీకు తెలిసిన వాట ని చకపిించే సానుకూల ఉపబలానిా ఇవవిండి:  వారష పతొేాక అవసరాలకు 
అన్ుగుణాంగా ఏద్ెైనా అభిప్ాొయానిన రూప్ర ాంద్ిాంచాండి.   

 వార్ాింతింలో లేదా పాఠశాల తర్ావత ఆటలు ఆడిించిండి:  ఇద్ి విద్ాారథు లతో మీ సాంబాంధానిన 
మెరథగుపరచడానిక  మరషయు వారషతో అదన్పు సమాయాం గడపడానిక  విలువ్ైన్ద్ిగా ఉాంటటాంద్ి. 

 విద్ాారథు లు తమ ఆసకుత ల గురషాంచిన్ విష్యాలన్ు పాంచుకోవడానిక  తరగతిలో సమయానిన 
కేటాయిాంచాండి. 

 పతొి రచజూ పతొి విద్ాారషుతో మాటాి డాలని లక్ష్ాాంగా పెటటట కోాండి. 
 విదాూరుు లకు తెలిసిన పరశ్ాలకు స్మాధానిం చెపపమని విదాూరుు లను అడగిండి:  వారథ 

చ్ేయలేని వాటిని చకపిాంచి తోటివారష ముాందు వారషని ఇబబాంద్ి పెటటకాండి. అలా చ్ేయడాం వలి 
వారషతో మీకున్న సాంబాంధాం ద్ెబబతినే అవకాశాం ఉాంద్ి. 

 పరశ్ా అడరగుతునాపుపడర ఆలోచ్చించ్చ స్మాధానానిా చెపపడానికి స్మయానిా ఇవవిండి:  
పశొనకు సమాధాన్మివాడానిక  మీరథ విద్ాారషుక  ఎకుూవ సమయాం ఇసేత , వారథ తగషన్ విధాంగా 
పతొిసపాంద్ిసాత రనే విశాాస సాు యిని సకచిసుత ాంద్ి. మీరథ ఒక విద్ాారషుని ఎాంత ఎకుూవగా 
పిలుసాత రచ వారథ విజయవాంతమవుతారథ.   

  విదాూరుు లు బాగా ర్ాణ ించాలనే మీ విశావసానిా పరదర్షశించిండి: వారథ విజయాం సాధిసాత రని 
మీకు న్మాకాం ఉాందని వారషక  చ్ెపపాండి. విద్ాారథు ల పటి మీరథ కల్లగష ఉన్న అాంచనాలకు 
అన్ుగుణాంగా జీవిసాత రథ. విద్ాారథు లు మాంచివారథ కాదు లేద్ా తగషన్ాంతగా కష్టపడరథ అని 
చ్ెపపడాం వారషని పేొరేపిాంచదు! 

 మాన్సికాంగా లేద్ా విద్ాాపరాంగా వ్న్ుకబడిన్ వారషక  ఏమి జరథగుత ాంద్ో  తెలుసుకోాండి 
మరషయు తగషన్ మారాగ లోి  మదద త న్ు అాంద్ిాంచాండి.  

5.0. సిబబిందతిో నమమకమైెన స్ింబింధాలను ఏరపరచుకోవడానికి 6 స్ులభ్మైెన మార్ాా లు 
స్ింబింధాలను నిర్షమించడానికి కీలక మార్ాా లు 
 1. పరా మాణ కింగా ఉిండిండి: మీరథ నికూచిోగా ఉాంటే కష్టాంగా ఉాంటటాంద్ి. మీరథ ఎవరచ మరషయు 

మీరథ ద్ేనిక  విలువనిసాత రచ మీకు తెల్లసిన్ తరాాత, మీరథ ద్ానిని మీ సిబబాంద్ితో నిశోయాంగా 
పాంచుకోవచుో. మీ ఆసకుత లు, అభిరథచులు పాంచుకోవడానిక  సమయానిన వ్చిోాంచడాం 
వలన్ మీరథ సిబబాంద్ితో మాంచి సాంబాంధాం కల్లగష ఉాంటారథ. ఎాందుకాంటే ఇద్ి మిమాల్లన 
మాన్వీయాంగా మారథసుత ాంద్ి. 
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  అదన్ాంగా, మీ లక్ష్యాలన్ు (ప్ాఠశాలలో మరషయు వ్లుపల), మీ లోప్ాలన్ు మరషయు మీ 
కుటటాంబ జీవితాం గురషాంచి కూడా పాంచుకోవడాం విద్ాావేతత లతో వాక తగతాంగా సాంభాష్ణలన్ు 
తెరవడానిక  సహాయపడరత ాంద్ి. చివరగా, న్వాడాం, జోక్ చ్ేయగలగడాం, చిరథన్వుా 
మరషయు ఆన్ాంద్ానిన నాయకుడర తరచుగా ఉపయోగషాంచుకునే విలువ్ైన్ సాధన్ాం. 

 2. స్హకర్షించిండి: సిబబాంద్ి కోసాం ఉద్ేద శపూరాకాంగా నిరణయాలు తీసుకోవడాం చ్ాలా ముఖ్ాాం. 
ఇద్ి తేల్లకగా తీసుకోవలసిన్ద్ి కాదు. సాంభాష్ణలలో సిబబాంద్ి మీతో ఏమి పాంచుకుాంటటనానరచ 
ద్ానిపెై దృషిట  పెటటాండి. ఇద్ి చ్ాలా సరళ్మైెన్ చరాల న్ుాండి మొదలవుత ాంద్ి. 
మాటాి డేటపుపడర శరీరానిన క ద్ిద గా వాంచడాం, కళి్న్ు చకడడాం, తల ఊపడాం మరషయు 
న్వాడాం. 

 3. వినిండి: ఇద్ి చ్ాలా  సరళ్ాంగా అనిపిసుత ాంద్ి. విన్డాం అనేద్ి నిషిొి యాం కాదు – అధాాపకుల 
పనిని పభొావితాం చ్ేసే చరాలతో ద్ానిన అన్ుసరషాంచాండి. పశొనలు అడగడాంతో ప్ాొరాంభిాంచాండి. 
అధాాపకులకు ఏమి చ్ేయాలో చ్ెపపడాం మాన్ుకోాండి మరషయు వారష అవసరాల గురషాంచి 
తెలుసుకోాండి. ఉప్ాధాాయులు ఇచ్ేో సమాధానాలు సాంబాంధాలన్ు ఏరపరచుకోవడాంలో 
సహాయపడతాయి, కానీ తదుపరష దశలన్ు కూడా నిరేదశసాత యి.  

  మీరథ విాంటటన్నపుపడర, సిబబాంద్ి చ్ేసుత న్న పనిని ధృవీకరషాంచాండి. విద్ాారథు లు జీవితాలోి  
మారథపన్ు క న్సాగషాంచడానిక  వారషక  సమయాం ఇవాడానిక  పని చ్ేయడాం ద్ాారా మీరథ 
వాటిని ధృవీకరషాంచవచుో. ఉప్ాధాాయుల బాధాతల న్ుాండి క నిన అాంశాలన్ు తీసివేయడాం,  
పని భారాం తగషగాంచడాం వాంటివి ఇాందులో ఉాండవచుో. 

  నోట్స రాయడాం అనేద్ి విన్డాంలో భాగమైెన్ ఖ్చిోతమైెన్ ఫాలో అప్. మీరథ ఉప్ాధాాయులకు 
అవసరమైెన్ వాటిపెై చరా తీసుకున్నపుపడర, మీరథ వారష సమసాలు, వారథ ఆాంద్ో ళ్న్ చ్ెాంద్ే 
అాంశాలు విన్డమే కాకుాండా వారషక  విలువ ఇసుత నానరని గరహిసాత రథ. మారథపతో 
విజయవాంతాంగా ముాందుకు సాగడాంలో మీకు సహాయపడటానిక  సర ైన్ చరాలు తీసుకోాండి.  

  కేవలాం విన్డాం సరషపో్ దని గురథత ాంచుకోాండి. చరా తీసుకోవడాం ద్ాారా మీరథ వినానరని 
చకపిాంచాండి. 

 4. మీ వార్షని గుర్షించ్చ తెలుస్ుకోిండి: ప్ాఠశాల నాయకులు తమ ఉప్ాధాాయుల అదుుతమెైన్ 
న్ైపుణాాల గురషాంచి తరచుగా మాటాి డతారథ. అధాాపకులకు వృతిత పరమైెన్ అభివృద్ిి ని వారథ 
సకచిాంచగలరథ. వారథ సహాయక వావసు న్ు రూప్ర ాంద్ిాంచడానిక  ఉప్ాధాాయులన్ు కూడా 
అన్ుసాంధాన్ాం చ్ేయగలరథ. వీటిలో పతొి ఒకూటి ముఖ్ామైెన్ద్ి అయిన్పపటికీ, మీ సిబబాంద్ిని 
వాకుత లుగా తెలుసుకోవడాం చ్ాలా ముఖ్ాాం. 
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  మీ ఉప్ాధాాయులన్ు తెలుసుకోవడానిక  అనేక మారాగ లు ఉనానయి. ఒక ఉప్ాధాాయుడర 
తలి్లదాండరొలన్ు ఇాంట ి వదద  చ్ేసే సరేా లాగానే, మీ సిబబాంద్ిని సరేా చ్ేయాండి. ‘‘మధాాహనాం 
03.30 తరాాత మీకు సాంతోషానిన కల్లగషాంచ్ేద్ి ఏమిటి?’’ వాంటి పశొనలన్ు వారషని అడగాండి. 
లేద్ా ‘‘మీరథ ఉప్ాధాాయులు కాకపో్ తే, మీరథ ఏమైె ఉాండేవారథ?’’ లేద్ా ‘‘మీరథ ద్ేని గురషాంచి 
ఎకుూవగా గరషాసుత నానరథ?’’ వారష సమాధానాలు వారషని తెలుసుకోవడాంలో మీకు 
సహాయపడతాయి. ఒకరషతో సమావేశాలన్ు అన్ుసరషాంచాండి లేద్ా సిబబాంద్ి సమావేశాంలో 
సమాధానాలు పాంచుకోవచుో. 

 5. నిరణయాలను తెలియజయయిండి: పతొి రచజూ ప్ాఠశాలలో చ్ాలా నిరణయాలు తీసుకుాంటారథ. క నిన 
పెదద వి, మరషక నిన చిన్నవి. పరషమాణాంతో సాంబాంధాం లేకుాండా పరషషాూరాలన్ు కన్ుగొనే 
పకొ రయలో సిబబాంద్ిని చే్రోడానిక  మారాగ లన్ు కన్ుగొన్ాండి. 

  ఉప్ాధాాయులు సమసాతో మీ దగగరషక  వచిోన్పుడర కూడా మీరథ ద్ీనిన చ్ేయవచుో. ‘‘ఒక 
పరషషాూరానిన ప్ర ాందడానిక  నేన్ు మీకు ఎలా సహాయాం చ్ేయగలన్ు?’’ లేద్ా ‘‘మీ దగగర 
మాంతదొాండాం ఉాంటే, మీరథ సమసాలన్ు ఎలా పరషష్ూరషసాత రథ?’’ అని అడగాండి. వారష 
అభారున్లన్ు లేద్ా సకచన్లు సహేత కాంగా ఉాంటే, వాటిని ఉపయోగషాంచాండి. అవి పని 
చ్ేయకపో్ తే వారథ సకచిాంచిన్ పరషషాూరాంలో క నిన అడడ ాంకులన్ు గురషతాంచాండి. నిరణయాలు 
తీసుకోవడానిక , సమాధానాలన్ు కన్ుగొన్డానిక  మరషయు ముాందుకు వ్ళి్డానిక  అవకాశాం 
ఇవాడాం, మీరథ మీ సిబబాంద్ిని విశాసిసుత న్నటటి  చకపసిుత ాంద్ి. విశాసనీయత అనేద్ి అభివృద్ిి  
చ్ెాందుత న్న సాంబాంధానిక  ఆధారాం మరషయు పొభావవాంతమైెన్ మారథపన్ు సాధాాం 
చ్ేయడానిక  అన్ుమతిసుత ాంద్ి.  

 6. మీ తపుపలకు క్షమాపణ చపెపిండి: మన్ాం మన్ుష్ లాం మరషయు తపుపలు చ్ేయడాం మాన్వ 
సహజాం. మన్ాం విఫలాం, వ్ైఫలాాం లేద్ా ప్ర రప్ాటట చ్ేయడాం సమసా కాదు. మన్ాం తపుప 
చ్ేశామని ఒపుపకోలేకపో్ వడాం ఒక సమసా. తపుపగా మాటాి డిన్పుపడర లేద్ా 
మరషోప్ో యిన్పుపడర అాంగీకరషాంచడానిక  సమయానిన వ్చిోాంచాండి. ఇద్ి జరషగషన్పుపడర 
ఉప్ాధాాయులు మిమాల్లన క్ష్మిాంచగలరథ. విదా పరషపూరణమైెన్ద్ి కాదు. మన్ విద్ాారథు లు 
అరుాం చ్ేసుకోవాలని కోరథకున్నటేి , నేరథోకోవడాం అనేద్ి తపుపల ద్ాారా జరథగుత ాంద్ి. ‘‘నేన్ు 
క్ష్మాపణలు కోరథత నానన్ు’’ అని చ్ెపిప, ఆ తపుపన్ు సరషద్ిదద డాం వలన్ మీరథ న్మాకాంతో 
సాంబాంధానిన ఏరపరచుకోవడాంలో సహాయపడవచుో. 

 6.0. స్ింబింధాలను ఏరపరచుకోవడిం – లాభాలు  
  ఉప్ాధాాయులు మరషయు ప్ాఠశాల సిబబాంద్ితో బలమైెన్ సాంబాంధాలు విద్ాారథు ల పేొరణ 

సాు యిని గణనీయాంగా పెాంచుతాయి మరషయు అాందువలి అభాసనానిన పో్ొ తసహిసాత యి. 
బలమైెన్ సాంబాంధాలన్ు కల్లగష ఉన్న విద్ాారథు లు విద్ాాపరాంగా మరషాంత నిమగనమైె ఉాంటారథ. 
బలమైెన్ సామాజిక న్ైపుణాాలన్ు కల్లగష ఉాంటారథ మరషయు మరషాంత సాన్ుకూల పవొరతన్న్ు 
కల్లగష ఉాంటారథ.  



9    

 
 

 1. సానుకూల విదాూర్షు–ఉపాధాూయ స్ింబింధాలతో విదాూవిషయక విజయానిా పరర తసహ ించిండి. 
  కేవలాం సాన్ుకూల విద్ాారషు–ఉప్ాధాాయ సాంబాంధాలు విద్ాావిష్యక విజయానిక  తోడపడవు. 

అయితే ఉప్ాధాాయులతో బలమైెన్ బాంధానిన కల్లగష ఉన్న విద్ాారథు లు ఉప్ాధాాయులతో ఒక 
విధమైెన్ సాంఘరిణన్ు కల్లగష ఉన్న విద్ాారథు ల కాంటే మెరథగాగ  పని చ్ేసాత రథ.  

  ఉప్ాధాాయులు పతొి విద్ాారషు పటి గల సాన్ుకూల అాంచనాలన్ు సపష్టాంగా వాకతపరచడాం, 
తరగతి చరోలలో ప్ాలగగ న్డానిక  సమాన్ అవకాశాలన్ు విద్ాారథు లకు అాంద్ిాంచడాం. కోరథస 
విష్యానిక  వసేత , వారథ విజయాం సాధిాంచగలరని వారష సామరుూాంపెై తమకు ఎాంతో న్మాకాం 
ఉాందని విద్ాారథు లకు తెల్లయజేయడాం ద్ాారా విద్ాారథు లలో విద్ాావిష్యక విజయానిన 
మెరథగుపరచడాంలో ఉప్ాధాాయులు సహాయపడగలరథ.  

 2. ఆర్ోగూకరమెైన విదాూర్షు–ఉపాధాూయ స్ింబింధాల దావర్ా పరవరతనా స్మస్ూలను నివార్షించిండి 
  ఆరచగాకరమైెన్ విద్ాారషు–ఉప్ాధాాయ సాంబాంధాల పొయోజనాలోి  మరొకటి పవొరతనాపరమైెన్ 

ఆటాంకాలు లేని తరగతిగద్ి, ఇద్ి ఉప్ాధాాయులకు వారష తరగతిక  బో ధిాంచడానిక  ఎకుూవ 
సమయాం ఇసుత ాంద్ి. 

  విద్ాారషు–ఉప్ాధాాయుల మధా సాన్ుకూల సాంబాంధాలు, విద్ాావేతత లు మరషయు విద్ాారథు లు 
పరసపర గౌరవానిన పదొరషశాంచ్ే అభాాస వాతావరణానిన ఏరపరచడాంలో సహాయపడతాయి. 
విద్ాారథు లు తపుపగా పొవరషతాంచిన్పపడర మరషయు సాధారణాంగా వారషని ఉద్ేద శాంచి 
ఉప్ాధాాయుడర చ్ెపేప విధాన్ాంపెై సాంఘరిణతో కూడిన్ మారషపడిక  బదులుగా ఈ 
సమత లాతన్ు సాధిాంచడాం అనేద్ి ఆధారపడి ఉాంటటాంద్ి. ఎాందుకాంటే ఇద్ి విద్ాారథు లు ఎలా 
పతొిసపాంద్ిసాత రచ నిరణయిాంచ్ే అాంశాం.  
ఉప్ాధాాయులు విద్ాారషుక  కమూానికేట్ చ్ేసుత న్నపుపడర నిరాశకు గురషకాకుాండా పొశాాంతాంగా 
ఉాండేలా చకసుకోవాల్ల. ఘరిణ లేని పదితిలో విద్ాారషు పవొరతన్న్ు సరషద్ిదద డానిక  క నిన 
ఉద్ాహరణలు: 
 ఇబబాంద్ిని నివారషాంచడానిక  విద్ాారథు లతో వారష పవొరతన్ గురషాంచి పెైవైేటటగా మాటాి డటాం 
 విద్ాారథు ల పవొరతన్కు కారణానిన అరుాం చ్ేసుకోవడానిక  వారష భావాలన్ు గురషతాంచడాం 
 ప్ాఠశాల విధాన్ాం లేద్ా తరగతిగద్ి మారగదరశకాలన్ు సమీక్ష్ిాంచడాం వలన్ విద్ాారథు లు 

వారథ ఉలిాంఘిాంచిన్ నియమాల గురషాంచి తెలుసుకుాంటారథ. తపుపగా పొవరషతాంచ్ే 
విద్ాారథు లకు తక్ష్ణ పరషణామాలతో చరోన్ు అన్ుసరషాంచాండి. 
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3. విదాూరుు లు వార్ష చరూల కోస్ిం కరమశిక్షణ ప ిందిన తర్ావత వార్షని తనిఖీ చేయడిం 
  పవొరతన్ సమసా మళి్ల తల్తత కుాండా నిరచధిాంచడానిక , సమసాన్ు పరషష్ూరషాంచ్ాల్ల. ఇద్ి విద్ాారషు 

– ఉప్ాధాాయ సాంబాంధాల యొకూ ప్ాొముఖ్ాతన్ు తెల్లయపరథసుత ాంద్ి. ద్ీనిలో వారథ ఎలా 
తపుపగా పవొరషతాంచ్ారథ మరషయు విద్ాారషు పవొరతన్న్ు మారోడానిక  భవిష్ాత త లో వారథ ఎలాాంటి 
చరాలు తీసుకోవచుో అనే ద్ాని గురషాంచి పతొిబాంబాంచ్ేలా వారషని పో్ొ తసహిాంచ్ే రీతిలో 
సరషద్ిదుద తారథ.  

 4. సవవయ – విలువ మర్షయు మెరుగ ైన విదాూర్షు మానసకి ఆర్ోగాూనిా అభివృదిి  చేయడింలో 
స్హాయిం చేయిండి 

  ఆరచగాకరమైెన్ విద్ాారషు–ఉప్ాధాాయ సాంబాంధాలు అభాసన్ ఇబబాందులతో బాధపడరత న్న 
వారషక  మరషయు తకుూవ సాాంఘికాంగా, ఆరషుకాంగా వ్న్ుకబడిన్ విద్ాారథు లకు చ్ాలా 
పయొోజన్కరాంగా ఉాంటాయి. 

  విద్ాారథు లు సీాయ-విలువ భావానిన పెాంప్ర ాంద్ిాంచుకోవడాంలో సహాయపడటానిక , క నినసారథి  
విద్ాాసాంబాంధాం మరషయు సహప్ాఠాాాంశాలలో ప్ర ాంద్ే విజయాల గురషతాంపులతో వారషక  పశొాంసలు 
అాంద్ిాంచ్ే అవకాశాలన్ు వ్తకాల్ల. తకుూవ ఆతావిశాాసాం ఉన్న విద్ాారథు లు, తరచుగా 
పమొాదాంలో ఉన్నటటి  భావిాంచ్ేవారథ, వారష ఉప్ాధాాయుల న్ుాండి సాన్ుకూల దృకపథానిక  
పతొిసపాంద్ిసాత రథ, అలా విద్ాారథు లకు ఉప్ాధాాయుల పటి గౌరవ భావానిన కల్లగషసుత ాంద్ి. 

 5. విదాూర్షు-ఉపాధాూయ సానుకూల స్ింబింధాలు అధాూపకులకు వృతితపరమెైన వృదిి కి 
స్హాయపడతాయి.  

  ఆరచగాపరమైెన్ విద్ాారషు-ఉప్ాధాాయ సాంబాంధాల న్ుాండి పయొోజన్ాం ప్ర ాంద్ేద్ి విద్ాారథు లు 
మాతమేొ కాదు ఉప్ాధాాయులు కూడా! ఉప్ాధాాయులకు ఒక ప్ాొథమిక పయొోజన్ాం 
ఏమిటాంటే, ఈ సాంబాంధాలన్ు అభివృద్ిి పరచడానిక  ఉప్ాధాాయులు వూాహాతాకాంగా పని 
చ్ేసుత న్నాందున్, వారథ వారష వాక తగత మరషయు వృతిత పరమైెన్ న్ైపుణాాలన్ు కూడా 
మెరథగుపరథచుకుాంటారథ. టీచిాంగ్ అనేద్ి ఒతిత డిని పేొరేపిాంచ్ే పరషసిు త లలో కూడా 
సమాచ్ారానిన సపష్టాంగా కమూానికేట్ చ్ేయగల సామరుూాం అవసరమయియా వృతిత . భావాలన్ు 
వాకీతకరషాంచడానిక  మరషయు నిరాశన్ు నివారషాంచడానిక  ఉప్ాధాాయులు ఒతిత డిని 
విజయవాంతాంగా ఎదురచూవడానిక  మారాగ లన్ు కన్ుగొన్డాం చ్ాలా ముఖ్ాాం.  

  క ాంత మాంద్ి అధాాపకులకు, వారష వాక తగత భాష్ణ న్ైపుణాాలన్ు మెరథగుపరచుకోవడాం 
ద్ాారా ఒతిత డిని తగషగాంచడాంలో సహాయపడరత ాంద్ి. తలి్లదాండరొలు మరషయు సహో ద్ో ాగులతో 
సాన్ుకూల సాంబాంధాలతో ప్ాటట విద్ాారషు-ఉప్ాధాాయుల మధా సాన్ుకూల సాంబాంధాలన్ు 
అభివృద్ిి  చే్సుత ాంద్ి.  
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  వాక తగత మరషయు వృతిత పరమైెన్ వృద్ిి ని కల్లగష ఉాండడాం, మెరథగ ైన్ వాకుత ల మధా సాంబాంధాల 

యొకూ అదన్పు పయొోజన్ాం. ఇద్ి విద్ాారథు లతో విద్ాావేతత  యొకూ కమూానికేష్న్ సాు యి 

మరషయు ద్ాని ఫల్లతాంగా సాంభవిాంచ్ే విద్ాారథు ల నిమగనతన్ు పతొిబాంబసుత ాంద్ి. 

స్ింకి్షపత   సార్ాింశ్ిం  

  ఉప్ాధాాయులు విద్ాారథు లతో సతసాంబాంధాలు ఏరపరచుకోవడాం తపపనిసరష. ఉప్ాధాాయుని 

మూరషతమతా పభొావాం విద్ాారథు లపెై ఉన్నపుపడే వారషలో సర ైన్ సమగర మూరషతమతాాం 

ఏరపడరత ాంద్ి. సాన్ుకూల సాంబాంధాలున్నపుపడర తరగతిగద్ి వాతావరణాం ఆహిాదకరాంగా 

ఉాంటటాంద్ి. విద్ాారథు లు బడిక  రావడానిక  ఇష్టపడతారథ. చదువున్ు, నిరాటాంకాంగా 

క న్సాగషసాత రథ. 

మీ పరగతిని పర్ీక్షిించుకోిండి 
1. ఒక వాక త మరొక వాక తతో మాటాి డరతూ లేద్ా పశొనసకత  సమాచ్ారానిన సేకరషాంచడాం 

.......................... అాంటారథ.  
జ: ఇాంటరూాూ 

2. ‘ఒక వాక త యొకూ పేరథ, వారషక  పపొాంచాంలో మధురమైెన్ ధాని’ అని తెల్లపిన్ మనో వ్ైజఞా నికవేతత  
.......................... 
జ: డేల్ కార నగీ 

3. విద్ాారథు ల మూరషతమతాాంపెై .......................... యొకూ పభొావాం ఉాంటటాంద్ి.  
జ: ఉప్ాధాాయుల 

4. ‘నేన్ు క్ష్మాపణ కోరథత నానన్ు’ అన్ున్ద్ి .......................... లో ఒక భావాం.  
జ: తపుపన్ు సరషద్ిదుద కోవడాం 

5. ..........................ని ప్ాఠశాల యొకూ నాయకుడాంటారథ.  
జ: పధొానోప్ాధాాయుడి 

 

  
 

 
  


